
 

 

NIEUWE RELATIE / SAMENGESTELD GEZIN 

HOE GA IK OM MET MIJN EIGEN 
EMOTIES?  

HOE PAKKEN WE DIT SAMEN AAN? 

 
Een relatie starten met iemand die een kind of kinderen heeft 

uit een eerdere relatie vraagt andere vaardigheden van je dan 

wanneer je een relatie start waarbij er geen kinderen 

betrokken zijn. 

 

De keus om samen met elkaar verder te gaan maak je dan niet 

alleen voor jezelf, maar ook voor je kinderen. In de fase van 

de beginnende verliefdheid is geen berg onbeklimbaar. Het is 

echter wel belangrijk je bewust te zijn van de bijzondere 

situatie die er ontstaat wanneer je besluit om samen een 

samengesteld gezin te gaan vormen. 

 

Samengestelde gezinnen zien we steeds vaker en komen in 

vele soorten samenstellingen voor. Deze gezinnen vergen 

veel aanpassingen van alle betrokkenen en werken anders 

dan in een kerngezin. Onduidelijkheden en hobbels kunnen 

zich op vele vlakken voordoen en als ouder weet je soms niet 

meer wat te doen. 

 

 

 

“Mijn partner heeft 

kinderen met zijn 

ex” 

 

“Ik hou van mijn 

partner dus ook 

van zijn kinderen” 

 

“Waarom krijg ik 

toch steeds overal 

de schuld van” 

 

“Ik heb steeds het 

gevoel dat ik een 

bemoeial ben” 

 

“We zijn nooit 

samen met zijn  

tweeën” 
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Gezin

